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1. Общие положения

1.1. Н асто ящ ее  п о л о ж ен и е  о п р ед ел яет  р еж и м  зан яти й  о б у ч аю щ и х ся  М у н и ц и п ал ьн о го  

о ю д ж етн о го  у ч р еж д ен и я  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я  « Ц ен тр  р азви ти я  тво р ч ества  детей  

и ю н о ш ества»  (д ал ее  М Б У Д О  Ц Р Т Д Ю ) и р егл ам ен ти р у ет  сроки  н ач ал а  уч еб н ого  года, 

п р о д о л ж и тел ьн о сть  уч еб н о го , у ч еб н о й  н едели , у ч еб н о го  дн я , п ер и о д и ч н о сть  и 

п р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н ы х  зан яти й  о бучаю щ и хся .

1.2. Н о р м ати вн о -п р ав о в о й  о сн о во й  н асто ящ его  П о л о ж ен и я  явл яю тся

- Ф ед ер ал ьн ы й  зако н  «О б о б р азо ван и я  в Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и »  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  г. Ф Э-273;

- П о стан о вл ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  вр ача  Р о сси й ск о й  Ф едерац и и  от 

2 8 .09 .2020  №  28 "О б у тв ер ж д ен и и  сан и тарн ы х  п рави л  С П  2.4. 3 6 48-20  "С ан и тарн о- 

эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о в ан и я  к о р ган и зац и ям  во сп и тан и я  и о б у ч ен и я , отд ы х а  и 

о зд о р о вл ен и я  д етей  и м о л о д еж и ";

- У став  М Б У Д О  Ц Р Т Д Ю ;

- Г одовой  кал ен д ар н ы й  уч еб н ы й  граф и к  М Б У Д О  Ц Р Т Д Ю ;

- П рави ла  в н у тр ен н его  р асп о р яд к а  о б у ч аю щ и х ся  М Б У Д О  Ц Р Т Д Ю .

1.3. Р еж и м  зан яти й  о б у ч аю щ и х ся  М Б У Д О  Ц Р Т Д Ю  д ей ств у ет  в теч ен и е  учебн ого  года 

согласн о  р асп и сан и ю  занятий .

1.4. Р асп и сан и е  зан яти й  со став л яется  ад м и н и стр ац и ей  М Б У Д О  Ц Р Т Д Ю  д л я  создан и я  

н аи более  б л аго п р и ятн о го  р еж и м а  тр у д а  и о тд ы х а  о б у ч аю щ и х ся  по  п р ед ставлен и ю  

педаг огов  д о п о л н и тел ь н о го  об р азо ван и я . П ри  со ставл ен и и  р асп и сан и я  у ч и ты ваю тся  

п ож елан ия р о д и тел ей  (зако н н ы х  п р ед стави тел ей ), в о зр астн ы е о со б ен н о сти  обуч аю щ и х ся , 

у стан о вл ен н ы е  сан и тар н о -ги ги ен и ч ески е  норм ы .

1.5. Р асп и сан и е  у тв ер ж д ается  д и р ек то р о м  Ц Р Т Д Ю , и зм ен ен и е  во зм о ж н о  то л ько  на 

о сн о ван и и  п р и к аза  ди р екто р а .

2. Цели и задачи

2.1. У п о р я д о ч ен и е  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  в со о тветстви и  с н о р м ати вн о -п р аво вы м и  

докум ентам и .

2.2. О б есп еч ен и е  прав о б у ч аю щ и х ся  на о б р азо ван и е  и зд о р о вьесб ер еж ен и е.

3. Режим занятий

3.1. Р еж и м  зан яти й  о б у ч аю щ и х ся  р егл ам ен ти р у ется  го д о вы м  кал ен д ар н ы м  у чебн ы м  

граф и ком , р асп и сан и ем  занятий .

3.2. Е д и н и ц ей  и зм ер ен и я  у ч еб н о го  врем ен и  и осн о вн о й  ф о р м о й  о р ган и зац и и  учебно- 

воспитательнор! р аб о ты  Ц Р Т Д Ю  явл яется  у ч еб н о е  зан яти е .

3.3. У чебн ы й  го д  в Ц Р Т Д Ю  д л я  о б у ч аю щ и х ся  вто р о го  и п о сл ед у ю щ и х  годов  об учен и я  

н ач и н ается  с 1 сен тяб р я , д о я  о б у ч аю щ и х ся  п ер во го  о б у ч ен и я  с 10 сен тяб р я . Е сли  п ервы й  

у чебн ы й  д ен ь  п р и х о д и тся  н а  вы х о д н о й , то  в этом  слу ч ае  у ч еб н ы й  год  н ач и н ается  в 

п ервы й , сл ед у ю щ и й  за ним , р аб о чи й  день.



3.4. П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о й  недели  7 дней .

В п ер и о д  о сен н и х , зи м н и х , весен н и х  кан и ку л  в Ц Р Т Д Ю  о р ган и зу ю тся  п ракти кум ы , 

самое го ятел ьн ая  и ссл ед о в ател ьск ая  и тво р ч еск ая  д еятел ь н о сть  о б у ч аю щ и х ся , п роводятся  

м ассовы е д о су го в ы е  м ер о п р и яти я , д ей ств у ю т д етски е  о б ъ ед и н ен и я  согл асн о  р асп и сан и я  

занятий . В п ер и о д  л етн и х  кан и ку л  в Ц Р Т Д Ю  о р ган и зу ю тся  п р ак ти к у м ы , сам о сто ятел ьн ая  

и ссл ед о вательская  и тво р ч еск ая  д еятел ь н о сть  о б у ч аю щ и х ся , п р о во д ятся  м ассовы е 

д о су го вы е  м ер о п р и яти я .

3.6. Н ачало  зан ят и й  в Ц Р Т Д Ю  не ран ее  9 .00 , а их  о к о н ч ан и е  -  не п о зд н ее  20.00.

3.7. П р о д о л ж и тел ьн о сть  занятий  д ля  о б у ч аю щ и х ся  д о ш к о л ьн о го  в о зр аста  25 -3 0 м и н ут 

с п ер ер ы во м  не м ен ее  10 м и н у т  п осле  каж дого  занятия .

3.8. Д ля о б у ч аю щ и х ся  ш ко л ьн о го  в о зр аста  не более  45 м инут. П р о д о л ж и тел ьн о сть  

п ерем ен  не м ен ее  10 м и н ут.

3.9. П ер и о д и ч н о сть  занятий :

- Д О  « К о лобок»  (дети  д о ш к о л ьн о го  возраста, не п о сещ аю щ и е  д етск и й  сад) - 3 - 4  зан яти я  

с п о н ед ел ьн и к а  по п ятн и ц у ;

- д л я  д етей  д о ш к о л ьн о го  в о зр аста  -  от 1 до  4 часов  в н еделю ,

- д л я  д етей  м л ад ш его  ш к о л ьн о го  в о зр аста  -  от 1 д о  6 часов  в н еделю ,

- д л я  детей  ср ед н его  и стар ш его  ш ко л ьн о го  в о зр аста  -  от  1 до  9 ч асо в  в неделю .

3.10. Г одовая  у чебн ая  н агр у зка  н а  о б у ч аю щ его ся  Ц Р Т Д Ю  составл яет :

36 часов -  1 раз в н ед ел ю  при  зан яти ях  по 1 часу;

72 часа  - 2 р аза  в н ед ел ю  п ри  зан яти ях  по 1 часу , 1 р аз в н ед ел ю  п р и  зан яти ях  по 2 часа; 

108 часов -  1 раз в н ед ел ю  п ри  зан яти ях  по 3 часа, 3 р а за  в н ед ел ю  п ри  зан яти ях  по 1 часу; 

144 ч аса  -  2 р а за  в н ед ел ю  п ри  зан яти ях  по 2 часа;

216 часов -  3 р аза  п ри  зан яти ях  по 2 часа , 2 р аза  в н ед ел ю  при  зан яти ях  по 3 часа;

324 часа  -  3 р аза  в н ед ел ю  п ри  зан яти ях  по 3 часа.

3.10. В ц елях  р еал и зац и и  зд о р о вьесб ер егаю щ его  п о д х о д а  при  о р ган и зац и и  

о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  во вр ем я  учебн ы х  зан яти й  в о б язател ьн о м  п орядке  

п р ед у см о тр ен ы  ф и зку л ьту р н ы е  паузы .

3.11. О б у ч аю щ и еся  д о л ж н ы  п р и х о д и ть  в Ц Р Т Д Ю  не п озд н ее , чем  за 10 -  15 м и н ут до 

начала у чебн ы х  занятий .

3.12. И зм ен ен и е  р еж и м а  р аб о ты  Ц Р Т Д Ю  о п р ед ел яется  п р и казо м  д и р ек то р а  в 

со о гв егств и и  с н о р м ати в н о -п р ав о вы м и  д о к у м ен там и  в случае  о б ъ яв л ен и я  каран ти н а, 

п р и о стан о в л ен и я  о б р азо вател ьн о го  п р о ц есса  в связи  с п о н и ж ен и ем  тем п ер ату р ы  

н аруж н ого  в о зд у х а  (ак ти р о в ан н ы х  д н ей ) и  д р у ги м и  п ри ч и н ам и .

4. Ведение документации

4.1. 11осещ ение у ч еб н ы х  зан яти й  ф и кси р у ется  п ед аго гам и  д о п о л н и тел ь н о го  

о б р азо ван и я  в ж у р н ал ах  у ч ета  р аб о чего  врем ен и .
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